Léka¥i a zdravotnici z Ceska i Rakouska se v Tel¢&i setkali nad tématem
paliativni péce

Ve dnech 26. — 27. ¢ervna probéhl v Tel¢i dvoudenni vzdélavaci kurz zaméfeny na paliativni
péci, kterého se zcastnili odbornici z Kraje Vysocina, JihoCeského a Jihomoravského kraje i z
Dolniho Rakouska.

Mezi ucastniky byli 1¢kati a 1¢kaiky se specializaci na paliativni medicinu, stejné jako zastupci
nemocnic, hospicti, domovi pro seniory a slozek zachranného systému. Program byl zaméten
na sdileni praktickych zkuSenosti a nejnovéjSich poznatkii v oblasti péce o nevylécitelné
nemocné — vénoval se mimo jiné paliativni pé¢i u détskych a geriatrickych pacientd,
problematice poruch spanku, emocim v lékatské profesi i specifikim péfe v zafizenich
socialnich sluzeb a domécim prostredi.

»Mezindrodni vyména zkusenosti v oblasti zdravotnictvi, zejména v tak citlivém oboru, jakym
je paliativni péce, je nesmirné dillezitd. Umozituje nam porovnat ptistupy, inspirovat se dobrou
praxi a zlepSovat kvalitu péce o pacienty i jejich rodiny. Takova setk&ni maji zasadni vyznam
pro rozvoj zdravotnikd v nasem regionu, uvedl radni Kraje Vysocina pro oblast zdravotnictvi
MUDr. Jifi Béhounek.

Soucasti programu byla také komentovana prohlidka historické Telce a neformalni diskuse
mezi UCastniky, které ptispely k navazani hlubsi mezinarodni spoluprace.

Akce se uskuteénila v ramci projektu Healthacross MED NET programu Interreg Rakousko —
Cesko 2021-2027.

,Projekt Healthacross MED NET ukazuje, jak muze praktickd pteshranicni spoluprace
konkrétné pfispét ke zlepSeni zdravotni péce. Otevieny prenos znalosti a spolecné zkuSenosti
posiluji nejen odborné kompetence, ale zaroven vytvareji pevny zéklad pro poskytovani péce v
piihrani¢nich regionech, kterd odpovida potiebam pacientll a je na né zaméfena,* zdiiraznila
Mag. Markéta Ficalova, koordindtorka pracovni skupiny pro paliativni péci v Dolnim
Rakousku.

Spolufinancovano
Evropskou unii

HILCIIrcyYy

Rakousko - Cesko




ﬂll. It
‘“'IMM‘,M, Al

Arzte und medizinisches Fachpersonal aus Tschechien und Osterreich trafen
sich in Tel¢ zum Thema Palliativpflege

Vom 26. bis 27. Juni fand in Tel¢ ein zweitdgiger Weiterbildungskurs zur Palliativpflege statt,
an dem Fachleute aus der Region Vysocina, den Regionen Siidbohmen und Siidmihren sowie
aus Niederosterreich teilnahmen.

Unter den Teilnehmern befanden sich Arztinnen und Arzte mit Spezialisierung auf
Palliativmedizin sowie Vertreter von Krankenhausern, Hospizen, Seniorenheimen und
Rettungsdiensten. Das Programm konzentrierte sich auf den Austausch praktischer
Erfahrungen und neuester Erkenntnisse in der Betreuung unheilbar kranker Patienten —
einschlieBlich Palliativpflege bei Kindern und geriatrischen Patienten, Schlafstérungen,
Emotionen im arztlichen Beruf sowie Besonderheiten der Pflege in sozialen Einrichtungen
und im hduslichen Umfeld.

,Der internationale Erfahrungsaustausch im Gesundheitswesen, insbesondere in einem so
sensiblen Bereich wie der Palliativpflege, ist von groRer Bedeutung. Er ermdglicht uns,
Ansétze zu vergleichen, bewéhrte Praktiken zu Gibernehmen und die Qualitat der Betreuung
fur Patienten und ihre Familien zu verbessern. Solche Treffen sind entscheidend fir die
Weiterentwicklung der Gesundheitsfachkrifte in unserer Region®, sagte Jifi Béhounek,
Gesundheitsrat der Region Vysocina.

Zum Programm gehorte auch eine gefiihrte Besichtigung des historischen Tel¢ sowie informelle
Diskussionen unter den Teilnehmern, die zur Vertiefung der internationalen Zusammenarbeit



beitrugen. Die Veranstaltung fand im Rahmen des Projekts Healthacross MED NET des
Interreg-Programms Osterreich — Tschechien 20212027 statt.

,,Das Projekt Healthacross MED NET zeigt, wie gelebte grenziiberschreitende Zusammenarbeit
konkret zur Verbesserung der Gesundheitsversorgung beitragt. Der offene Wissenstransfer und
die gemeinsamen Erlebnisse starken nicht nur die fachliche Kompetenz, sondern schaffen auch
eine tragfahige Basis fur eine bedarfsgerechte, patientenorientierte Versorgung in den
Grenzregionen®, betont Mag. Marketa Ficalova, Koordinatorin der Arbeitsgruppe fiir palliative
Pflege in Niederdsterreich.

https://www.kr-vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?id org=450008&id=4132929&p2=-1
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